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Instrukcja pierwszego logowania do usługi Microsoft 365 i aktywowania aplikacji 

MS Teams 
Niezależnie od roli w systemie (studenta czy wykładowcy) sposób uzyskania dostępu do usługi  

Microsoft 365 jest identyczny. W tym celu należy wprowadzić w przeglądarce internetowej (np. Chrome, Firefox, Safari 

czy Edge) poniższy adres: 

microsoft365.com 

Po wyświetleniu zawartości strony (grafika poniżej), 

 

klikamy w przycisk  aby wprowadzić swoje dane dostępowe:  

• uczelniany adres e-mail (który otrzymaliśmy np. z  dziekanatu wraz z hasłem tymczasowym), w postaci 

nasz_numer_albumu@estsw.edu.pl, a następnie klikamy w przycisk Dalej. 

 

file:///C:/Users/Zbigniew/Documents/StSW/portal.office.com
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• W kolejnym kroku wpisujemy tymczasowe hasło, które otrzymaliśmy z dziekanatu i klikamy w przycisk 

Zaloguj się. 

 

Po podaniu tymczasowego hasła system poprosi o zdefiniowanie nowego własnego hasła (zalecane wpisanie minimum 

8 znaków, małej i dużej litery w haśle oraz cyfry i znaku specjalnego tj. !@#$%). 

 

Po zmianie hasła system poprosi o dodanie dodatkowego zabezpieczenia (weryfikacji) konta, może to być numer 

telefonu komórkowego użytkownika, prywatny adres e-mail, bądź potwierdzenie naszego logowania w aplikacji 

Microsoft Authenticator. Dodanie dodatkowego zabezpieczenia jest potrzebne w przypadku, kiedy zapomnimy hasła 

do konta i będziemy je chcieli odzyskać. Wtedy na podany numer telefonu, prywatny adres e-mail, lub bezpośrednio 

na aplikację MS Authenticator w smartfonie system przyśle hasło tymczasowe, umożliwiając nam dostęp do konta. 

Klikamy przycisk Dalej. 
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Konfigurator wyświetla informację o sposobach metod zabezpieczeń konta (w sytuacji prób nieautoryzowanego 

dostępu, czy w sytuacji kiedy hasło do konta zostanie zapomniane). W chwili obecnej możliwe jest pominięcie 

konfiguracji zabezpieczenia konta MFA (tzw. uwierzytelniania dwuskładnikowego, wymagające podania co najmniej 

dwóch niezależnych dowodów potwierdzających tożsamość użytkownika – to zabezpieczenie będzie obligatoryjnie 

wymagane od lutego 2027 roku) poprzez kliknięcie w link Pomiń konfigurację. Jeżeli nie chcemy włączać tej formy 

zabezpieczenia konta (wymaga ona zainstalowania aplikacji Microsoft Authenticator w smartfonie) to włączymy 

standardowe zabezpieczenie konta – klikamy w opcję Inne opcje (możliwe jest całkowite wyłączenie zabezpieczeń 

konta poprzez kliknięcie w przycisk Następne – ale to rozwiązanie nie jest zalecane). 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.azure.authenticator&hl=pl
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W kolejnym kroku konfigurator wyświetla informację o możliwości wyboru skonfigurowania: ponownie aplikacji MS 

Authenticator lub numeru telefonu (celem weryfikacji naszej tożsamości i umożliwienia w przyszłości ewentualnego 

zresetowania hasła) lub dodatkowego adresu e-mail (np. naszej poczty prywatnej, domowej).  

 

Wybranie jednej z tych metod pozwoli ustalić sposób odzyskania utraconego hasła (a także ewentualnego 

zweryfikowania naszej tożsamości). Poniżej przedstawione zostały obie ścieżki weryfikacji konta (jedna do wyboru).  

Weryfikacja po wybraniu opcji Telefon Weryfikacja po wybraniu opcji Wiadomość e-mail 
W kolejnym kroku konfiguratora podajemy kod kraju 
(Poland+48) oraz numer swojego telefonu komórkowego.  
Pozostawiamy zaznaczoną opcję „Wyślij wiadomość SMS 
z kodem”. Klikamy w przycisk Następne. 

 

W kolejnym kroku konfiguratora wpisujemy adres e-
mail na który zostanie wysłana wiadomość z kodem. 
Klikamy w przycisk Następne. 
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Po chwili odbierzemy SMS z kodem, który należy wpisać 
w polu „Wprowadzenie kodu”. Klikamy w przycisk 
Następne. 

 

Po chwili otrzymamy wiadomość na podany adres 
poczty elektronicznej zawierającą kod, który należy 
wpisać w polu „Kod”. Klikamy w przycisk Następne. 

 

 

Po ustaleniu zabezpieczenia weryfikującego, system wyświetli komunikat Czy chcesz, aby Cię nie wylogowywać? Jeśli 

korzystasz z własnego, prywatnego komputera, możesz wybrać Tak. Jeśli logujesz się na komputerze 

współdzielonym, wybierz Nie. 

  

Od tego momentu jesteś zalogowany i zweryfikowany w systemie Microsoft 365 i możesz korzystać z aplikacji 

webowych Office (Outlook, Word, Excel, PowerPoint) oraz aplikacji MS Teams.  



 

 

6 
 

 

MS Teams 
W przypadku pracy z aplikacją MS Teams rekomendujemy korzystanie z jej wersji desktopowej (nie poprzez 

przeglądarkę), instalowanej w systemie Windows/MacOS/Linux, którą można pobrać ze strony 

https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-teams/log-in.  

Po wpisaniu powyższego adresu w przeglądarce (lub kliknięciu w powyższy link) wyświetli się strona: 

 

Klikamy w opcję Pobierz aplikację Teams. 

 

A następnie pobieramy aplikację Teams dla naszego systemu operacyjnego. Po zainstalowaniu MS Teams logujemy się 

do aplikacji podając nasz login (numer albumu np. ak99999@estsw.edu.pl) oraz hasło, które ustaliliśmy w procesie 

aktywacji konta Microsoft 365. 

https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-teams/log-in
mailto:ak99999@estsw.edu.pl

